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¢Por qué comer fruta y verdura?

Ricas en nutrientes: aportan vitaminas y minerales esenciales.

Salud cardiaca: disminuye la tension arterial y reduce el riesgo de enfermedades cardiacas.
Sistema inmunitario: refuerza las defensas del organismo gracias a los antioxidantes.
Control de peso: Bajo en calorias y saciante gracias a la fibra.

Salud digestiva: favorece una digestion sana.

Prevencion del cancer: Contiene fitoquimicos anticancerigenos.

Salud de la piel: Favorece la produccion de colageno gracias a la vitamina C.

Enfermedades cronicas: Reduce el riesgo de diabetes tipo 2 y otras enfermedades.
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